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INIZIATIVE

Salute mentale: Università
Cattolica Roma, giovedì un
seminario sul rabbia e
violenza nei giovani, cause
e strumenti educativi
9 Gennaio 2024 @ 16:30

(G.P.T.)

Scarica l’articolo in  /  / 

“L’errata gestione e le modalità di innesco della rabbia possono

essere alla radice dei comportamenti violenti della Generazione

Z?”. È questo il tema che verrà analizzato e approfondito nel

seminario studio “La semeiotica della rabbia: alla radice dei

comportamenti violenti della Gen Z”, promosso dal Centro di

Ricerca e Studi sulla Salute Procreativa dell’Università Cattolica,

diretto da Maria Luisa Di Pietro, associata di medicina legale alla

Facoltà di Medicina e chirurgia, che si terrà, in presenza e on

line, giovedì 11 gennaio alle ore 16.30 nell’Aula Lazzati del

campus di Roma (Polo Universitario Giovanni XXIII – L. go F.

Vito, 1).

L’evento, introdotto da Di Pietro e da Gabriele Sani, ordinario di

psichiatria all’Università Cattolica, sarà aperto dal saluto di

mons. Claudio Giuliodori, assistente Ecclesiastico generale

dell’Università Cattolica. Seguiranno le relazioni dei docenti

dell’Ateneo Federico Tonioni, Daniela Chieffo e Emanuele

Caroppo e, in rappresentanza dei pediatri di libera scelta e dei

medici di medicina generale, rispettivamente le Laura Reali e

Claudia Felici. La conclusione dei lavori à affidata a Daniela

Marchetti, associata in medicina legale all’Università Cattolica.

La pagina web per l’iscrizione gratuita al seminario e per ricevere

il link per alla diretta streaming: https://fopecom-
rm.unicatt.it/fopecomonline/default.aspx?Edizione=1&IdEvento=10664.
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QUOTIDIANO ITA  ENG

INIZIATIVE 

SALUTE MENTALE: UNIVERSITÀ CATTOLICA
ROMA, GIOVEDÌ UN SEMINARIO SUL RABBIA E
VIOLENZA NEI GIOVANI, CAUSE E STRUMENTI
EDUCATIVI
16:30

DICHIARAZIONE 

NORBERTO BOBBIO: SANGIULIANO (MIN.
CULTURA), “DIFENSORE DELLA DEMOCRAZIA, HA
FORMATO GENERAZIONI DI GIURISTI”
15:29

INIZIAITIVA 

DIOCESI: PORTO-SANTA RUFINA E
CIVITAVECCHIA-TARQUINIA, AL VIA SABATO
”CUSTODI DEL FUTURO”. DON CIOTTI INAUGURA
LA SCUOLA DI FORMAZIONE ALL’IMPEGNO
SOCIALE E POLITICO
14:46

GIOVANI 

DIOCESI: CARITAS PERUGIA, ENTRO IL 15
FEBBRAIO DOMANDA PER 16 POSTI IN 3
PROGETTI DI SERVIZIO CIVILE
14:28

CONFERENZA EPISCOPALE 

SCOZIA: DAI VESCOVI RICHIAMO AL GOVERNO SU
LEGISLAZIONE CHE RENDE ILLEGALI LE TERAPIE DI
RIORIENTAMENTO SESSUALE PER GLI
OMOSESSUALI
14:16

SOCIAL MEDIA 

COMUNICAZIONI SOCIALI: WECA, IL PRIMO
TUTORIAL DELL’ANNO DEDICATO A “PERCHÉ
ALCUNI REEL, SHORTS O TIKTOK FUNZIONANO E
ALTRI NO?”
14:00

LINEE GUIDA PASTORALI 

MESSICO: IL 2024 INIZIATO ALL’INSEGNA DI
VIOLENZA E MASSACRI. VESCOVI INVITANO A
SEGUIRE LA FRATELLI TUTTI COME “TABELLA DI
MARCIA”
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   ECM ed eventi   L’11 gennaio 2024 seminario su “La semeiotica della rabbia: alla radice dei comportamenti violenti della Gen Z”

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Messina Medica 2.0 nella tua mail

RUBRICHE

Angolo della posta

Attualità

ECM ed eventi, In primo piano

 9 Gennaio 2024

L’11 gennaio 2024 seminario su “La semeiotica della
rabbia: alla radice dei comportamenti violenti della
Gen Z”

Hits: 11

Giovedì 11 gennaio si terrà presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore Sede di Roma il seminario “La semeiotica della rabbia: alla radice

dei comportamenti violenti della Gen Z”. Si potrà seguire il seminario anche online iscrivendosi dal seguente link: 

https://www.unicatt.it/eventi/ateneo/roma/2024/la-semeiotica-della-rabbia–alla-radice-dei-comportamenti-violen.html





  Addio a Mario Pollicita, consigliere dell’Ordine dei medici di Messina

MESSINA MEDICA 2.0 HOME CHI SIAMO CONTATTI 

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.messinamedica.it/2024/01/l11-gennaio-2024-seminario-su-la-semeiotica-della-rabbia-alla-radice-dei-comportamenti-violenti-della-gen-z/
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SEMINARIO DI STUDIO | UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE | Roma 11 gennaio 2024

La semeiotica della rabbia: alla radice dei comportamenti violenti della Gen Z

L’errata gestione e le modalità di innesco della rabbia possono essere alla radice dei

comportamenti violenti della Gen Z? È questa la tematica che verrà analizzata e approfondita

durante il Seminario di Studio “La semeiotica della rabbia: alla radice dei comportamenti violenti della

Gen Z” organizzato dal Centro di Ricerca e Studi sulla Salute Procreativa, diretto dalla Prof.ssa Maria

Luisa Di Pietro, il giorno 11 Gennaio 2024 presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di

Roma.

La rabbia è un’emozione primordiale, in sé fisiologica, determinata dall’istinto di sopravvivenza

presente in ciascuno di noi. Sebbene la rabbia rappresenti, quindi, un sentimento intrinseco dell’animo

umano, è fondamentale essere educati alla sua gestione fin dalla prima infanzia.  L’assenza di

un’adeguata formazione alla gestione delle emozioni potrebbe sfociare in una condizione di rabbia

incontrollata. Ad assolvere al ruolo educativo sono chiamati proprio i genitori, che devono

accompagnare i figli durante il percorso di crescita, permettendo loro di esprimere appieno il proprio

istinto a crescere, esplorare lo spazio circostante e relazionarsi con gli altri, cioè quella che alcuni

chiamano “sana aggressività”. Se questa energia non diviene esperienza infantile, tale istinto si accumula sotto forma di rabbia, che è un’energia

inespressa che andrebbe trasformata e non gestita. Infatti, la rabbia ha un grande potenziale evolutivo passibile di una serie di trasformazioni legate alla

crescita; la sua gestione, al contrario, potenzialmente genera sintomi (psicosomatici, comportamentali e psicopatologici). Infatti, ripetute esplosioni di

rabbia celano una sofferenza e una frustrazione interiore, che non si è riusciti ad esprimere e a significare.

Ciò che suscita la violenza non è la rabbia in sé, ma il modo in cui si elabora e si vive tale moto dell’animo. Infatti, se non è in grado di

esprimere attraverso le parole il proprio stato d’animo, il bambino o l’adolescente o il giovane manifesta la propria frustrazione e la propria

delusione attraverso comportamenti aggressivi e impulsivi. Nell’epoca dei social network, in cui tutto è rapido e sintetico, i più giovani

hanno perso la capacità di confrontarsi con la frustrazione del desiderio. La cancellazione del tempo di latenza tra il desiderio e la sua

gratificazione può favorire atteggiamenti di rabbia.

Di fronte a tali evidenze e a innumerevoli agghiaccianti fatti di cronaca, è sempre più necessario essere consapevoli di questo fenomeno, delle sue

ricadute e della eventuale possibilità di trasformare la rabbia in un’opportunità. Sono proprio questi gli obiettivi del Seminario di Studio, che vuole fornire

anche gli strumenti per identificare in noi stessi e negli altri i primi segni di una rabbia non espressa che potrebbe sfociare in violenza. Strumenti che,

nelle mani dei Pediatri di libera scelta o dei Medici di Medicina Generale, possono aiutare  ad identificare precocemente i primi segni di una rabbia non

espressa per poter poi indirizzare verso percorsi finalizzati ad analizzare e ad imparare a gestirla.

Ad accompagnarci in questo percorso, interverranno – dopo l’apertura da parte di Gabriele Sani e i saluti introduttivi di S.E. Mons. Giuliodori – Federico

Tonioni, Daniela Chieffo, Emanuele Caroppo e in rappresentanza dei Pediatri di Libera scelta e dei Medici di Medicina generale, rispettivamente Laura

Reali e Claudia Felici. I lavori verranno conclusi da Daniela Marchetti.

Il seminario si svolgerà presso l’Aula Lazzati, Polo Universitario Giovanni XXIII | Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore –

Roma | Largo Francesco Vito 1 – Roma

Sarà possibile seguire il Seminario di Studio anche online. Agli iscritti che seguiranno l’evento online, verrà inviato, previa iscrizione, il link per il

collegamento.

Link per iscrizione gratuita:  http://fopecom-rm.unicatt.it/fopecomonline/default.aspx?Edizione=1&IdEvento=10664

Scarica Qui la locandina del seminario 

L'ASSOCIAZIONE PER CONOSCERCI MEGLIO PER PARTECIPARE IN AGENDA STAMPA E COMUNICAZIONE ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

 Cerca

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
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ultimo aggiornamento il 9 Gennaio 2024

Iscriviti alla nostra newsletter

Nome

Cognome Email *

Iscriviti alla newsletter

Lungotevere dei

Vallati 10, 00186

Roma

Tel: 06.6819

2554

Contatti

Dove siamo in Italia

Seguici su

  

©Scienza&Vita2023 Privacy Policy
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 Notizie

NEWS | ROMA

 09 gennaio 2024

La semeiotica della
rabbia: alla radice dei

comportamenti violenti
della Gen Z

La semeiotica della rabbia: alla radice dei comportamenti
violenti della Gen Z

CONDIVIDI SU:Newsletter

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://secondotempo.cattolicanews.it/news-la-semeiotica-della-rabbia-alla-radice-dei-comportamenti-violenti-della-gen-z
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UN ARTICOLO DI

Federica Mancinelli

CONDIVIDI SU:

  

L’errata gestione e le modalità di innesco della rabbia possono essere alla radice dei comportamenti violenti

della Generazione Z?

È questa il tema che verrà analizzato e approfondito nel seminario studio “La semeiotica della rabbia: alla radice

dei comportamenti violenti della Gen Z”, promosso dal Centro di Ricerca e Studi sulla Salute Procreativa, diretto

dalla professoressa Maria Luisa Di Pietro, Associata di Medicina legale alla Facoltà di Medicina e chirurgia, che

si terrà, in presenza e on line, giovedì 11 gennaio alle ore 16.30 nell’Aula Lazzati del campus di Roma.

«La rabbia è un’emozione primordiale, in sé fisiologica, determinata dall’istinto di sopravvivenza presente in

ciascuno di noi. Sebbene la rabbia rappresenti, quindi, un sentimento intrinseco dell’animo umano, è

fondamentale essere educati alla sua gestione fin dalla prima infanzia – anticipa la professoressa Di Pietro -

l’assenza di un’adeguata formazione alla gestione delle emozioni potrebbe sfociare in una condizione di rabbia

incontrollata».

«Ad assolvere al ruolo educativo – afferma il dott. Federico Tonioni, Ricercatore in Psichiatria alla Facoltà di

Medicina e chirurgia - sono chiamati proprio i genitori, che devono accompagnare i figli durante il percorso di

crescita, permettendo loro di esprimere appieno il proprio istinto a crescere, esplorare lo spazio circostante e

relazionarsi con gli altri, cioè quella che alcuni chiamano “sana aggressività”. Se questa energia non diviene

esperienza infantile, tale istinto si accumula sotto forma di rabbia, che è un’energia inespressa che andrebbe

trasformata e non gestita. Infatti, la rabbia ha un grande potenziale evolutivo passibile di una serie di

trasformazioni legate alla crescita; la sua gestione, al contrario, potenzialmente genera sintomi (psicosomatici,

comportamentali e psicopatologici). Infatti, ripetute esplosioni di rabbia celano una sofferenza e una

frustrazione interiore, che non si è riusciti ad esprimere e a significare».

«Ciò che suscita la violenza non è la rabbia in sé, ma il modo in cui si elabora e si vive tale moto dell’animo –

continua Tonioni - Infatti, se non è in grado di esprimere attraverso le parole il proprio stato d’animo, il bambino o

l’adolescente o il giovane manifesta la propria frustrazione e la propria delusione attraverso comportamenti

aggressivi e impulsivi. Nell’epoca dei social network, in cui tutto è rapido e sintetico, i più giovani hanno perso la

capacità di confrontarsi con la frustrazione del desiderio. La cancellazione del tempo di latenza tra il desiderio e
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la sua gratificazione può favorire atteggiamenti di rabbia».

Di fronte a tali evidenze e a numerosi fatti di cronaca è sempre più necessario essere consapevoli di questo

fenomeno, delle sue ricadute e della eventuale possibilità di trasformare la rabbia in un’opportunità. Sono proprio

questi gli obiettivi del seminario che vuole fornire anche gli strumenti per identificare in sé stessi e negli altri i

primi segni di una rabbia non espressa che potrebbe sfociare in violenza. Strumenti che, nelle mani dei pediatri

di libera scelta o dei medici di Medicina Generale, possono aiutare  ad identificare precocemente i primi segni di

una rabbia non espressa per poter poi indirizzare verso percorsi finalizzati ad analizzare e ad imparare a gestirla.

L’evento, introdotto dalla professoressa Maria Luisa Di Pietro e dal professor Gabriele Sani, Ordinario di

Psichiatria all’Università Cattolica, sarà aperto dal saluto di S. E. Mons. Claudio Giuliodori, Assistente

Ecclesiastico generale dell’Università Cattolica. Seguiranno le relazioni dei docenti dell’Ateneo Federico Tonioni,

Daniela Chieffo e Emanuele Caroppo e, in rappresentanza dei pediatri di libera scelta e dei medici di Medicina

generale, rispettivamente le Dott. sse Laura Reali e Claudia Felici. La conclusione dei lavori à affidata alla Prof.

ssa Daniela Marchetti, Associata in Medicina legale all’Università Cattolica.

 

La pagina web per l’iscrizione gratuita al seminario e per ricevere il link alla diretta streaming.

Il programma completo dell’evento

 

NEWSLETTER

Scegli che cosa ti interessa 
e resta aggiornato

ISCRIVITI
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