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R2 - Wytyczne dla osoeb uczacych

» 0Ogolny zarys

Niniejszy dokument przedstawia materiaty edukacyjne opracowane w ramach projektu ,Synergia
Mody i Zywnosci na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju” [Fashion & Food Synergy for Sustainability],
inicjatywy Erasmus+ realizowanej w latach 2021-2024. Opierajgc sie na badaniach nad
zréwnowazonym rozwojem w sektorach mody i zywnosci, te zasoby cyfrowe majg na celu
pogitebienie wiedzy nauczycieli oraz udoskonalenie praktyk dydaktycznych. Elastyczne wskazdéwki
pomagajg nauczycielom efektywnie korzysta¢é z materiatow, ktére obejmujg formaty modutow,
dziatania dydaktyczne oraz narzedzia oceny, utatwiajgce proces oceniania. Dokument zawiera
praktyczne porady dotyczgce organizacji zaje¢, strategie wspierania nauki zespotowej oraz
wskazowki dotyczgce certyfikacii, frekwenciji i zarzgdzania grupami, co zapewnia fatwg adaptacije
zaroéwno do nauczania stacjonarnego, jak i online.

» Projekt

Projekt ,Synergia Mody i Zywnosci na rzecz Zrownowazonego Rozwoju”, finansowany w ramach
programu Erasmus+, oferuje zestaw sze$ciu kursow cyfrowych zaprojektowanych w celu wsparcia
edukatorow w nauczaniu zréwnowazonego rozwoju W sektorach mody i zywnosci. Dzigki
elastycznym formatom, odpowiednim zaréwno do nauczania stacjonarnego, jak i online, materiaty
te umozliwiajg nauczycielom wzbogacenie programu nauczania i pogfebienie wiedzy uczestnikow
na temat zrbwnowazonego rozwoju.
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» Zasoby cyfrowe
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Program Erasmus+ ,Synergia Mody i Zywnosci na rzecz Zrownowazonego Rozwoju” opracowat
szesc¢ kurséw cyfrowych, zwanych ,Modutami Edukacyjnymi”, z ktérych kazdy obejmuje 20 godzin
nauki:

1 - Wyzwanie zrownowazonego rozwoju - Modut ten dostarcza podstawowej wiedzy potrzebnej
do zrozumienia historii i zZtozono$ci zrbwnowazonego rozwoju we wspoétczesnym swiecie.

2 - Cyrkularnosé. Zastosowanie gospodarki o obiegu zamknietym w przemysle mody i

zywnosci

Modut ten prezentuje koncepcje i narzedzia umozliwiajgce zrozumienie gospodarki o obiegu Q
zamknietym oraz przejécie w jej kierunku, eksplorujgc jej zastosowanie w sektorach mody i
Zywnosci.

3 — Slad - Srodowiskowy $lad codziennej konsumpcji. Gtéwne nurty i alternatywy - modut
dostarcza podstawowej wiedzy na temat ,Sladu” ekologicznego oraz kluczowych umiejetnosci
analizy wptywu przemystu mody i zywno$ci na srodowisko. Jego celem jest rowniez rozwijanie
eksperymentalnego myslenia nad sposobami redukcji sladu srodowiskowego.

4 - Ekosystem odpowiedzialnosci - modut umozliwia zdobycie wiedzy na temat ekosystemoéw
odpowiedzialnosci w catej ich ztozonoéci i na kazdym etapie tancucha wartosci — od produkcji po
konsumpcje — w sektorach mody i zywnosci. Podejmuje kwestie rdéznic i podobieAstw miedzy
spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu (CSR) a dyrektywg w zakresie nalezytej starannosci, a takze
bada alternatywne systemy zréwnowazonego rozwoju, takie jak inicjatywy postwzrostu lub
dewzrostu.

5 - Komunikacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Modut dostarcza kluczowych umiejetnosci
zarzadzania narzedziami do budowania strategii komunikacji w zakresie zréwnowazonego rozwoju
poprzez monitorowanie, analizowanie i obserwowanie przeptywdw komunikacyjnych (online i offline)
marek oraz firm dziatajgcych w sektorach mody i zywnosci.

6 - Wyzwania greenwashingu i ochrona konsumentow. Modut ten przekazuje podstawowg
wiedze niezbedng do zrozumienia ztozonosci komunikaciji zréwnowazonego rozwoju w firmach oraz
znaczenia ochrony konsumentoéw przed fatszywymi i wprowadzajgcymi w btgd komunikatami w
handlu produktami modowymi i zywnosciowymi.

Moduly edukacyjne sg dostepne w dwéch formatach:

¢ Repozytorium plikbw, zawierajgce opis struktury modutdéw oraz zatgczone materiaty
(dostepne do pobrania na stronie www.unicatt.it/modacult)
o Kursy otwarte na platformie OpenEdu

» Dodatkowe zasoby dla pogtebienia nauki

Kazdy z modutéw edukacyjnych moze by¢ realizowany jako osobna jednostka, jednak przerobienie
kilku z nich wprowadza synergie do procesu nauki. Zaleca sie rozpoczecie od modutu ,,Wyzwanie
zrownowazonego rozwoju” przed przystgpieniem do bardziej specjalistycznych tematow.

Moduty zawierajg réznorodne narzedzia dodatkowe opracowane przez zespot Erasmus+, ktore maja
na celu pogtebienie wiedzy i zaangazowania:
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e Stownik poje¢ zréwnowazonego rozwoju: Kompleksowy, otwarty stownik definiujgcy
kluczowe pojecia zwigzane z zrbwnowazonym rozwojem, ktory pomaga uczniom budowac
solidne podstawy wiedzy.

e Studia przypadkow: Przykiady rzeczywistych inicjatyw na rzecz zrbwnowazonego rozwoju w
sektorach mody i zywnosci, ilustrujgce omawiane w modutach koncepcje w praktyce.

e Webinaria i dodatkowe materiaty: Dostep do nagranych webinariow i innych materiatéw
opracowanych w ramach projektu, ktére dostarczajg dodatkowych informaciji i praktycznych
zastosowan w edukacji na temat zréwnowazonego rozwoju.

jak i online, umozliwiajgc tworzenie dynamicznych, zespotowych doswiadczen edukacyjnych.
Niezaleznie od tego, czy prowadzisz peten kurs, czy uzupetniasz istniejgce materiaty, nasz projekt

Materiaty zostaty zaprojektowane tak, aby byly elastyczne zaréwno dla nauczania stacjonarnego, :
oferuje wszechstronne narzedzia wzbogacajgce proces nauczania.

> Format i struktura kurséw cyfrowych / modutéw edukacyjnych

Kazdy modut edukacyjny jest przeznaczony do zdalnego nauczania i obejmuje 20 godzin
samodzielnej lub wspdlnej nauki.

Typowy modut edukacyjny zawiera:

o Krotki opis tresci kursu

e Cele kursu

o Szczegdtowy opis tresci 4—6 jednostek tematycznych
¢ Narzedzia oceny

¢ Informacje zwrotne i ewaluacje

Typowa zawartos¢ jednostki tematycznej:
e Opis formy nauczania (stacjonarne, online lub hybrydowe)
e Wprowadzenie pisemne do jednostki
e Propozycje dziatan dydaktycznych i zadan dla uczniéw — zaréwno indywidualnych, jak i
grupowych, z podaniem sugerowanego czasu nauki
¢ Prezentacja slajdow, materiat wideo lub wykfad online
e Lektury ze stownika
o Studia przypadkow: w tym materiaty do czytania oraz powigzane dziatania edukacyjne
o Literatura: teksty akademickie lub informacyjne, raporty instytucjonalne i godne zaufania
strony internetowe
e Materiaty wizualne: Ted Talks i/lub dokumenty dostepne online
e Sugestie dodatkowych lektur
e Autotest: test wielokrotnego wyboru do samodzielnej oceny postepdéw
e Kiryteria oceny dla zadan i aktywnosci
Dzieki takiemu formatowi moduty moga by¢ fatwo dostosowane do ré6znorodnych potrzeb
dydaktycznych i form nauczania.
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> Jak wykorzystywaé zasoby

Czy jeste$ nauczycielem, ktéry chce wprowadzi¢ koncepcje zrownowazonego rozwoju do swojego
nauczania? Oto, jak nasz projekt moze Cie wesprze¢. Cyfrowe kursy i moduty edukacyjne
opracowane w ramach projektu ,Synergia Mody i Zywno$ci na rzecz Zrébwnowazonego Rozwoju” to
otwarte zasoby zaprojektowane z my$lg o elastycznym wykorzystaniu w srodowisku edukacyjnym.

Zasoby umozliwiaja:

e Zachecanie do samodzielnej nauki: Zapros uczestnikow do zapisania sie na szes¢
cyfrowych kursow na platformie EduOpen, umozliwiajgc im poznawanie materiatbw we
wiasnym tempie.

e Integracje moduldw z programem nauczania: Wykorzystaj kompletne moduty jako gotowe
kursy w ramach swoich zajec, oferujac kompleksowe podejscie do zrdbwnowazonego rozwoju
w sektorach mody i zywno$ci.

o Selektywne wykorzystanie: Uzupetnij istniejgcy program nauczania o wybrane materiaty z
modutdw, takie jak lektury, studia przypadkéw czy filmy, aby wzbogaci¢ konkretne lekcje lub
aktywnosci.

» Wskazowki dotyczgce nauczania

Moduly edukacyjne zostaty przetestowane przez zespoét sktadajacy sie z nauczycieli akademickich
i tutorow, a ich tresci dostosowano na podstawie opinii studentéw. Profesorowie i tutorzy oferowali
konsultacje w celu zbierania pytan oraz uwag od uczestnikow.

Odwiedz platforme EduOpen lub strone projektu i przestudiuj materiaty danego modutu. Wybierz
sposob prowadzenia modutow:

Samodzielne nauczanie: uczestnicy realizujg materiaty we wtasnym tempie.
Nauczanie online: z wykorzystaniem wyktadéw na zywo lub sesji dyskusyjnych.
Nauczanie stacjonarne: zajecia w tradycyjnej formie.

e Forma mieszana: potgczenie powyzszych metod.
Nasze doswiadczenie pokazuje, ze najlepsze efekty przynosi uwzglednienie sesji na zywo.

Skorzystaj z opracowanych przez nas testébw samooceny, ktére pomagajg uczestnikom sledzi¢
wiasne postepy i jednoczesnie zmniejszajg obcigzenie nauczycieli.

Wykorzystaj réznorodne zadania indywidualne i grupowe, takie jak: opracowanie polityki (tzw. policy
paper) lub raportu, tworzenie materiatdéw wideo, projektowanie praktycznego rozwigzania problemu.
Zadania te moga stuzy¢ jako sprawdzenie postepow w uczeniu sie i nabywaniu umiejetnosci pod
koniec kursu. Sg tez zaprojektowane tak, aby mogty by¢ elastycznie dostosowane do potrzeb grupy.

» Aspekty organizacyjne
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Prosze zwrdci¢ uwage, ze niektore jednostki modutéw zostaty zaprojektowane w celu tworzenia
Srodowiska sprzyjajacego nauce zespotowej, co umozliwia wymiane umiejetnosci i uczenie sie
zaréwno od nauczycieli, jak i innych uczestnikéw. Zatem, wazne jest stworzenie warunkéw
utatwiajgcych prace grupy. Sugerujemy zachowanie limitdw matej grupy (nie wiecej niz 4-5 oséb).
Liczba uczestnikéw catego kursu powinna wynosi¢ okofo 25, aby utatwi¢ interakcje i dyskusje w
sesjach plenarnych.

Dodatkowe wskazoéwki:

¢ Rekrutacja uczestnkkéw powinna odbywac sie na precyzyjnie okreslonych terminach, w
tym terminach zapiséw i wycofania sie z kursu.

e Aktywnie zachecaj i wspieraj udziat osob uczestniczacych w trakcie trwania modutu.
Podczas rekrutacji jasno okresl warunki zaliczania obecnosci w spotkaniach zdalnych.

o Jesli celem jest wspodtpraca uczestnikdow z réznych krajéw, uczelni lub kurséw, tworz grupy
o zréznicowanym sktadzie, uwzgledniajgc réznorodnos¢ cztonkow.

» Certyfikacja

W przypadku uczelni nalezy zauwazy¢, ze moduty edukacyjne nie przyznajg punktéw ECTS.
Jednak modut moze zostaé zintegrowany z programem istniejgcego kursu w szkole lub na uczelni,
ktéra przyznaje punkty ECTS. W takim przypadku osoba studiujgca moze uzyskaé punkty
przypisane przez prowadzgcego kurs za wykonanie odpowiednich zadan poprzez ukonczenie
modutu edukacyjnego.

Sugerujemy opracowanie/zapewnienie Certyfikatu Uczestnictwa lub Cyfrowej Odznaki [Digital
Badge], aby podkresli¢ pomysine ukonczenie modutu, na przykiad za obecno$¢ na co najmniej
80% zaplanowanych zaje¢ i ztozenie wszystkich wymaganych zadan.
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