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Prevenzione al suicidio,
i dati di Telefono Amico

N OCCASIONE DELLA GIORNATA

dedicataal suicidio, il 10 set-

tembre 2013, il Laboratorio

diStatisticaapplicatadell'U-
niversita Cattolica ha elaborato i
dati raccolti da Telefono Amico
Italia Onlus (Tai), riguardantile
segnalazioni sul tema. Tai svilup-
palaculturadell’ascolto empatico
enongiudicante einquestomodo
propone un intervento di prima
soglia come base per la preven-
zione dei gesti estremi.

E fondamentale conoscere
qualche dato sulla dimensione
complessiva del fenomeno e
alcunesuespecificita, perstimo-
lare una riflessione nei contesti
adeguati alla prevenzione e al
monitoraggio del disagio. Sulla

totalita delle chiamate pervenute
aTainel 2012 (circa 50mjla) nel
2,4.% dei casiviene percepito dai
volontari un problema preva-
lente /0 un segnale connesso al
rischio di suicidio. «Sono le
donne a telefonare piti frequen-
temente, manifestando il pro-
blema e riducendo cosi la possi-
bilita di un atto estremo - osser-
va Giulia Rivellini, docente di
Statistica sociale pressolafacolta
di Scienze politiche e Sociali -.
Questo fa emergere un fattore di
rischio per gliuomini, presumi-
bilmente associato alla scarsa
propensione a confidarsi o a
delineare la situazione che li
attanaglia».

Enrico Molinari, psicologo

clinico della Cattolica, sottolinea
come il suicidio possa essere
considerato una forma estrema
dicomunicazione, untentativo di
vedersiriconosciutinellapropria
sofferenza. Un orecchio in grado
di ascoltare puo permettere alla
personadi esprimersi, di trovare
comprensione e cosl prevenire
“T'urlo didolore finale™>.
L’analisi svolta dal Labora-
torio di Statistica applicata rileva
anche che la fascia di eta dove la
problematicadelsuicidio ¢ mag-
giormente monitorata e quelladi
26-35 anni con percentuali pari
all’1.4.%. La segnalazione haun
picco nella classe d’eta 56-65 ¢
dopoi7sanni. Iltema “suicidio”
& presente prevalentemente tra
le categorie dei non occupati e
delle casalinghe, con percentua-
li pari al 2,4.% del totale di cate-
goria. Il triste primato € invece
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relativo ai precari del lavoro con
percentuali prossime al 3%, a
dimostrazione del fatto che la
precarizzazione degli ultimi
anni, aggravata dalla crisiecono-
mica, generaun’ansia e un’insi-
curezzasuperioriallacondizione
dinon occupato.

Oltre al tema del suicidio,
I'Osservatorio sul disagio emoti-
vo istituito da Tai dal giugno
2008, consente di individuare i
principali indicatori relativi al
fenomeno (cause, forme e tar-
get) e di affinare le risposte di
aiuto utili a ritrovare una condi-
zione di benessere emotivo. |
centri associati a Tai sono acon-
fessionali e apartitici e si autofi-
nanziano con il contributo dei
volontari, con il sostegno di
sponsor privati e partecipando a
Bandi pubblici per progetti di
utilita sociale.
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