
FRAGILITÀ FAMIGLIARI E SENSO DI 
INSICUREZZA 

                                          dott.ssa Ilaria Marchetti 



SENSO DI SICUREZZA/INSICUREZZA (G. 
Moser)

Dimensione affettiva: idea costruita attraverso 
l’esperienza diretta - LA SALUTE, LA MALATTIA, LA 
MORTE 

Dimensione cognitiva: idea costruita attraverso le 
informazioni raccolte - IL DILUVIO DI PAROLE


Dimensione comportamentale: azioni conseguenti alla 
percezione che rimettono in gioco la percezione - IL 
TERRORE E LA NEGAZIONE



Fonti 
I DATI ISTAT (https://www.istat.it/it/archivio/243829) 
RICERCA del Centro  di Ateneo di ricerche e Studi 
Università Cattolica “La famiglia al tempo del Covid” (https://
centridiateneo.unicatt.it/famiglia-famigliacovid-19-la-famiglia-al-tempo-del-covid-19#content)

PERIDI DI RIFERIMENTO: 5-21 APRILE e 30 
marzo- 7 aprile


CAMPIONE CASUALE : 3000 PERSONE fra i 18 e 
gli 85 anni, suddivise in 3 classi d’età 18-44; 
45-64; oltre 65



Il clima famigliare 
FONTE: ISTAT

F



Da cosa potrebbe dipendere?

Attenzione  ai bisogni primari: 


• dormire


• mangiare


• spazio per sè


• avere relazioni affettive positive



Il sonno 
FONTE: ISTAT



Più tempo per il pasto 
FONTE: ISTAT
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Tempo per la lettura 
FONTE: ISTAT
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Attività del tempo libero 
FONTE: ISTAT
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Chiamate ad amici e parenti 
FONTE: ISTAT
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I figli 
FONTE: ISTAT



CRISI

PIU’ TEMPO IN FAMIGLIA 

RISCHIO OPPORTUNITA’ 

FAMIGLIE CON FIGLI
CON FIGLI ADOLESCENTI 



Famiglie con e senza figli 
FONTE: Centro  di Ateneo di ricerche e Studi Università Cattolica
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Figli piccoli e figli adolescenti 
FONTE: Centro  di Ateneo di ricerche e Studi Università Cattolica

0

17,5

35

52,5

70

si sentono in gabbia litigano di più occasione, opportunità tempo divertente

figli piccoli figli adolescenti



LE FAMIGLIE GIA’ IN CRISI… 
FONTE: Tribunale di Brescia

II 2017

I 2018

II 2018

I 2019

Separazioni 1595 1274

Divorzi 1536 1134



LA CRISI famigliare nell’emergenza 
La riorganizzazione nella 
riorganizzazione

MA NOI COME FACCIAMO? SOSPENDIAMO LA SEPARAZIONE?


ALESSANDRO NON VUOLE ANDARE DAL PAPA’ PERCHE’ GLI AMICI L’HANNO DEFINITO UN UNTORE


CI DICA LEI COSA FARE… MIA MAMMA è ANZIANA, chi accudirà Giulia


CI PUO’ SCRIVERE UN ACCORDO COSI’ I NOSTRI FIGLI SI POSSONO SPOSTARE? Quale accordo? 
non abbiamo ancora definito alcun accordo. BE’ LO TROVIAMO!


IO VERREI LI’ COMUNQUE, SO CHE SE CI FA UNA GIUSTIFICAZIONE, POSSIAMO…


TUTTO IL NOSTRO LAVORO ANDATO IN NIENTE… ORA SIAMO QUI ANCORA NELLA STESSA CASA..


FORTUNA CI SENTIAMO ALMENO COSì, IO NON SO COME FAREI ALTRIMENTI, CON LUI NON RIESCO 
A PARLARE: si è traferito un mese fa a 150 km da qui


……………………andrà tutto bene se… 



La mamma e il papà di Giovanni riprendono a parlarsi


La mamma di Alessandro accetta di sistemare una stanza per l’ex compagno 
al piano di sotto..?


La nonna di Giulia aiuterà l’ex moglie di suo figlio nell’accudimento, nonostante 
l’età…?


Il papà di Luca tronerà a casa dei suoi genitori a 80 km dalla casa famigliare…?


La mamma e il papà di Giulia accetteranno di incontrarsi on line..?


La mamma e il papà di Lia reggeranno la frustrazione di dover rimanere nella 
stessa casa?


Il papà e la mamma di Giacomo riusciranno a riorganizzarsi nella già 
importante riorganizzazione che stavano affrontando



Ma andrà tutto bene, se.. 
FONTE: ISTAT 



Cosa sta insegnando ai 
legami la pandemia? 
La pandemia lega o slega?



IO

ONNIPOTENZA IMPOTENZA

ALTRO

DESIDERIO NOSTALGIA

LIBERTA’ SICUREZZA

Equilibrio del saper navigare a vista…

FORSE LA PANDEMIA RICHIAMA il con-fine… ?


