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Long Covid,
un ebook
raccoglie
le linee guida

Università Cattolica

D
olori mus colari, problemi ga-
strointestinali, stanchezza,
vuoti di memoria o di lin-

guaggio: sono solo alcuni sintomidi
pazienti affettidalla Pasc, le sequele
post acute dell'infezione da Sars-
Cov-a, che l'Oms stima attorno al 6%
tra coloro che hanno contratto l'in-
fezione. Ad avanzare una prima
proposta concreta perla presa in ca-
rico di pazienti affetti dal Long-Co-
vid è l'eBookdal titolo "Linee guida
per il follow-up delle sequele da Co-
vid-19", curato da Claudio Lucifora
e pubblicato da Vita e Pensiero del-
l'Università Cattolica del Sacro Cuo-
re in occasione della Giornata na-
zionale inmemoria delle vittime del
Covid, che si è celebrata ieri. «Anco-
ra molte persone, anche a distanza
di anni dal contagio, convivono con
gli effetti debilitanti del Long-Covid
o Pasc - dice Lucifora - Per colmare
questo gap è nato il progetto Pasc-
net "la sindrome post-Covid: far
fronte a una nuova emergenza di
sanitàpubblicaconunagestionein-
novativa e il network building", di
cui l'Università Cattolica del Sacro
Cuore è capofila, ed è finanziato dal-
la Fondazione Cariplo. La scom-
messa è che le linee guida raccolte
nel volume possano essere di sup-
porto alla pratica clinica, contribuire
a ottimizzare la presa in carico dei
pazienti con sequele post-acute da
Covid, ma soprattutto offrire delle
prospettive di guarigione e miglio-
rare la loro salute».

—Fr.Ce.
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