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Follow-up study to estimate the incidence of post COVID-19 
syndrome in Lombardy 
Idea iniziale

• ATSVP esegue campionamento

• Ogni ATS fornisce ai propri centri l’elenco dei soggetti da contattare

• Le ASST contattano, arruolano, conservano il consenso e inseriscono i dati nel 
gestionale

• I MMG di IML contattano, arruolano e conservano il consenso. IML trasferisce a fine 
studio i dati pseudonimizzati ad ATSVP 

• A fine arruolamento ATSVP trasferisce a UNIMIB i dati pseudonimizzati per l’analisi 



Sistema informativo
Raccolta dati follow-up

Soggetti in carico a ASST - IRCCS
• Contiene i dati dei soggetti campionati

• Base di dati costituita dall’estrazione dai flussi (SDO, AMB, Farma, ecc.)

• I dati del follow-up vengono inseriti "manualmente" dai clinici

• Tutti i clinici che seguono il soggetto hanno accesso a tutti i dati del soggetto
- Consenso informato

• Solo i clinici che seguono il soggetto hanno accesso ai dati clinici del soggetto
- Le ATS vedono solo il dato "amministrativo"



Studio prospettico
Protocollo approvato dal CE

• ATSVP fornisce a ciascuna ASST il numero di soggetti da arruolare, stimati dalla ATS di 
competenza

• Ogni ASST esegue la randomizzazione, sulla base delle SDO Covid+ erogate nel periodo 
marzo 2020 – dicembre 2022

• Le ASST contattano, arruolano, conservano il consenso e inseriscono i dati nel gestionale

• IML esegue la randomizzazione, tra i soggetti Covid+ assistiti al domicilio dai propri MMG

• I MMG di IML contattano, arruolano, conservano il consenso e inseriscono i dati nel 
gestionale



Studio prospettico
Protocollo

❑ Campione

• 1260 soggetti arruolati dagli ospedali (ASST Crema, ASST Garda, ASST Lodi, ASST Milano Ovest, 
ASST Pavia, ASST Valcamonica, IRCCS Policlinico San Matteo)

• 600 soggetti arruolati dai MMG

❑Criteri inclusione

• Covid+ tra marzo 2020 e dicembre 2022

• Età 18 – 70 anni

❑Criteri esclusione

• Patologie concomitanti (diabete, cardio, pneumo, onco, neuro, …)

• Decesso



Studio prospettico
Arruolati
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Studio prospettico
Arruolati

0

100

200

300

400

500

600

1 2 3 4

WAVE

MMG Strutture



Studio prospettico
Arruolati: Età media per wave
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Studio prospettico
Arruolati: lavoratori (%) per wave
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Studio prospettico
Arruolati: fumatori (%) per wave
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