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1.
RI-CONOSCERE
LA SESSUALITA’

PAPA FRANCESCO, Discorso agli stati generali sulla natalita (12 maggio 2023).

Non possiamo accettare che la nostra societa smetta di essere generativa e degeneri
nella tristezza. Quando non c’é generativita viene la tristezza. E un malessere brutto,
grigio. Non possiamo accettare passivamente tanti giovani fatichino a
concretizzare il loro sogno familiare e siano costretti abbassare l’asticella del
desiderio, accontentandosi di surrogati privati e mediocri: soldi, puntare alla
carriera, viaggiare, custodire gelosamente il tempo libero... Tutte] buone e giuste
guando rientrano in un progetto generativo piti grande, che dona’ attorno a sé e
dopo di sé; se invece rimangono solo aspirazioni individuali; inaridiscono
nell’egoismo e portano a quella stanchezza interiore. Questo € lo stato d’animo di una
societa non generativa: stanchezza interiore che anestetizza i grandi desideri e
caratterizza la nostra societa come societa della stanchezza! Ridiamo fiato ai desideri
di felicita dei giovani! Si, loro hanno desideri di felicita: ridiamo fiato, apriamo il
cammino. Ognuno di noi sperimenta qual € I’indice della propria felicita: quando ci
sentiamo ripieni di qualcosa che genera speranza e riscalda I’animo, e viene
spontaneo farne partecipi gli altri. Al contrario, quando siamo tristi, grigi, ci
difendiamo, ci chiudiamo e percepiamo tutto come una minaccia. Ecco, la natalita,
cosi come ’accoglienza, che non vanno mai contrapposte perché sono due facce della
stessa medaglia, ci rivelano quanta felicita ¢’é nella societa.
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1. RI-CONOSCERE LA SESSUALITA

1.1. A partire dalle evi
scientifiche e socio-cu

- Il dato della differenziazione biolo

- Processo fenotipico e identita di genere

- Grande «simposio» tra natura e cultura

1. RI-CONOSCERE LA SESSUALITA

1.2. L “unidualita uomow,
e la verita della perso

- Differenza, complementarieta, re |

- Unitarieta del composto umano...

- Principio di integrazione spirituale
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1. RI-CONOSCERE LA SESSUALITA’

1.3. Immanenza e tras
della sessualita uman

- Sessualita e “rivelazione” della |
- Dinamiche relazionali e generative

- Molteplici codici simbolici e analogici

1. RI-CONOSCERE LA SESSUALITA’

1.4. Unitarieta e armonig
dei significati della séssualita

- Dinamismo “unitivo-procreativo”
- Reciproca illuminazione e significazione

- Conoscenza della fertilita / metodi naturali




2.
ERMENEUTICA
DELLA SESSUALITA

BENEDETTO XVI, Deus caritas est,n.5-7

«Si, I'eros vuole sollevarci «in estasi» verso il
Divino, condurci al di la di noidsgessi, ma
proprio per questo richiede un c: ino di
ascesa, di rinunce, di purificazioni '
guarigioni». \

«In realta eros e agape - amore ascendente e
amore discendente - non si lasciano mai
separare completamente I'uno dall'altro.
Quanto piu ambedue, pur in dimensioni
diverse, trovano la giusta unita nell'unica
realta dell'amore, tanto piu si realizza la vera
natura dell'amore in genere».
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2. ERMENEUTICA DELLA SESSUALITA

2.1. Oltre la relativizzazi
della differenza sessual

- Uguaglianza /differenza - ruoli /‘1‘ nzioni
- Il complesso nodo culturale del “gender”

- Nel labirinto delle variabili di genere

2. ERMENEUTICA DELLA SESSUALITA

2.2. Il sesso, i sentime
smarrimento del senso%

- La mitizzazione del corpo (imma\ ne)
- La riduzione emotiva della sessualita

- Dissociazione e frantumazione

|, i modelli...
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2. ERMENEUTICA DELLA SESSUALITA

2.3. Fecondita e dembg
dalla rimozione all’oss

- Tra crollo demografico e sterilité
- Liberta dal figlio / ricerca del figlio

- Il figlio come “prodotto” confezionato

2. ERMENEUTICA DELLA SESSUALITA

2.4. La cultura contro |
anche la persona un

- La natura come “limite” da supé re

- | presupposti “ideologici” della cultura

- Inviolabilita e dignita della vita umana
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3.
DISOERNIMEN'I'&
E TESTIMONIANZA

Papa FRANCEScCO, Amoris laetitia, n. 284

«Non bisogna ingannare i giovani portandoli a confondere i
piani: lattrazione crea, sul momento, un’illusione di unione,
eppure senza amore questa “unioneX_lascia due esseri
estranei e divisi come prima. Il linguaggio 8
il paziente apprendistato che permette di retare ed
educare i propri desideri per donarsi veramente.

Quando si pretende di donare tutto in un colpo é po
non si doni nulla. Una cosa & comprendere le fragilita'dell’eta
o le sue confusioni, altra cosa é incoraggiare gli adolescenti a
prolungare I’immaturita del loro modo di amare.

Ma chi parla oggi di queste cose? Chi é capace di prendere
sul serio i giovani? Chi li aiuta a prepararsi seriamente per
un amore grande e generoso? Si prende troppo alla leggera
Deducazione sessuale».
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3. DISCERNIMENTO E TESTIMONIANZA

3.1. Una grande e organica
alleanza educativa

- La responsabilita primaria dei genit
- Una pedagogia progressiva e integrata

- Agenzie educative formali e informali

3. DISCERNIMENTO E TESTIMONIANZA

3.2. Difendere e promuey
“scientifico” della se

ere il dato
lita

- La forza dell’approccio scientific;i‘

- Un impegno pastorale “qualificato”

- Dal timore al coraggio della “pro-vocazione”
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3. DISCERNIMENTO E TESTIMONIANZA

3.3. Formare la coscienza morale:
via alla verita e alla feliei

- La sessualita e la verita della pe

- La sessualita e la ricerca della felicita

- La verita rende liberi nella sessualita

3. DISCERNIMENTO E TESTIMONIANZA

3.4. 1 codici biblici e teelogici:
maschio e femmina

- Imago Dei e benedizione divina (GI;

- Glorificate Dio nel vostro corpo (1Cor 6,20)

- Beati gli inviatati alle nozze... (Ap 19,9)
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Alcuni testi del Magistero

Paolo VI - Humanae vitae - 19

Cong. Dottrina Fede - Donum Vitae -
Giovanni Paolo Il - Veritatis Splendor -1
Giovanni Paolo Il - Evangelium vitae - 1995
Pont. Consiglio Famiglia - Sessualita Umana... - 1995

Cong. Dottrina Fede - Dignitas Personae - 2008

vV V V VYV V VYV V

Papa Francesco - Amoris laetitia - 2016

La veritd é che: siarde d'amore
per cio che si vede ma il cuore
cerca cio che nonsiv

Lei vede (ui, tui vede lei, ('a
non lo vede messuno. Eppure cio
che si ama é proprio questo
elemento che non sivede.

(Sant'Agostino, Discorsi 34,4)
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